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Website informatie  
 

Inleiding 
In één keer op de hoogte van relevante thema’s in de reumazorg? Kies dan voor deze korte, 1-daagse 
cursus. Deskundige docenten bespreken wetenschappelijk onderzoek naar reumatische aandoeningen, 
onderzoek- en behandelmethoden en specifieke begeleiding. Aan de hand van (zelfingebrachte) 
casuïstiek maak je de koppeling tussen theorie en praktijk. Zo weet je welke behandelingen het meest 
effectief zijn en hoe je die kunt toepassen. Het unieke aan deze multidisciplinaire cursus is dat je nieuwe 
inzichten krijgt in de zorg voor reumapatiënten door het contact met zorgverleners uit verschillende 
disciplines. 

Doelgroep 
Deze boeiende cursus is zeer geschikt voor fysiotherapeuten, ergotherapeuten en oefentherapeuten 
die cliënten met reumatische aandoeningen (willen gaan) behandelen 

Aanpak 
Je krijgt kennis aangereikt door middel van literatuur, casuïstiek en een heldere uitleg van een docent 
die beschikt over uitgebreide kennis van en ervaring met multidisciplinaire zorg bij reumatische 
aandoeningen. Tijdens de lessen voer je discussies over actuele onderwerpen. 

De cursus wordt gegeven in een groep van 12 tot 18 deelnemers en heeft een studiebelasting van 6 
contacturen en 3 uur zelfstudie. 

Resultaat 
• Je stijgt boven je eigen vak uit en kunt samenwerken met andere disciplines 
• Je hebt inzicht in de nieuwste (multidisciplinaire) behandelmethoden 
• Je zorgt er met de behandeling van een cliënt voor dat de cliënt zo goed mogelijk blijft 

functioneren 
• Je leert de cliënt om op een goede manier om te gaan met de aandoening 
• Je kijkt kritisch naar je eigen multidisciplinaire samenwerkingsverbanden 

Algemene Leerdoelen 
1. Aan de reumapatiënt uitleggen wat er aan de hand is en waarom hij bepaalde klachten heeft 

(pathologie uitleg).  
2. Beschrijven welke spier- en botweefselveranderingen bij de verschillende reumatische 

aandoeningen optreden.  
3. Benoemen welke werking én bijwerkingen de meest voorkomende medicijnen bij reumatische 

aandoeningen hebben.  
4. Analyseren waarom de reumapatiënt vermoeid is.  
5. Een adequaat behandelprogramma volgens de RAPIT-methode ontwikkelen voor de patiënt 

met reumatoïde artritis.  
6. Opsommen welke landelijke trends en ontwikkelen gaande zijn binnen de reumatologie.  
7. Analyseren de in eigen regionale samenwerkingsverbanden welke succes- en faalfactoren er 

bestaan. 
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Kosten 
Lesgeld € 595,- 
Studiemateriaal € 50,- 
Arrangementen (Food & Beverage) € 25,- 
Locatiekosten € 29,50 
Totaalprijs (exclusief BTW) € 699,50 
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